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東松山市が誕生した日に、
保健婦として採用されました。
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昭和29年７月１日に採用されて以来約30年間、保健婦として勤務
しました。当時は衛生状態がよくなかったので、各地区に出向いて、
寄生虫予防のため検便を実施していました。地区の委員さんに協力
していただき、その場で検査しました。今と違って自転車に用具を
積んで行ったので、坂道など大変でしたね。

充実した毎日を過ごすには、心身ともに健康であるこ
とが大切で、すべての市民が心地よく暮らせるためのお
手伝いをしていきたいと考えています。
東松山市では、日々の健康維持増進のための生涯スポ
ーツとして最適なウォーキングを気軽に楽しんでもらう
ため、コース整備を進めてきました。さらに、さまざま
なスポーツ関連施設を整備し、「市民一人１スポーツ」の

実現をめざしています。
また、お年寄りや障害のある人をはじめ市民の皆さん
が住みなれた地域で安心して暮らせるよう、医療や福祉
の拠点となる施設を整備しています。そのうえで、保
健・医療・福祉のネットワーク化を進め、市民のニーズ
に的確かつ迅速にこたえることのできる体制づくりに努
めます。

市民ウォーキング　Citizen's Walk Rally
市内には６つの常設ウォーキングコースが整備されています。毎月
開催される月例ウォーキングには大勢の市民が参加し、身近な自然
や文化にふれながらウォーキングを楽しみます。

保育園　Nursery school
多様化する保育ニーズに合わせて、低年齢児保育、障害児保育、一
時保育、延長保育、子育て支援事業など、さまざまな保育サービス
を行っています。

健康診査　Medical inspection
健康な暮らしのために、住民健診や歯科健診、各種予防接種等の事
業のほか、健康指導車「すこやか号」が市内を巡回し、きめ細やか
な健康診査・健康相談等を実施しています。

総合福祉エリア　General Welfare Area
総合福祉エリアは、デイサービスや短期入所など、在宅介護支援を
中心にさまざまなサービスを行っています。
市民ボランティアによるレクチャーは利用者にも人気です。

Good health is a prerequisite for an enjoyable life.  The city strives to help every resident, young or old, lead a comfortable, fulfilled life.  Sports and walking are
promoted as ideal life-long exercises.  Comfortable walking courses and sidewalks encourage residents to get out and go. Other sporting facilities are also provided
to encourage each resident to engage in at least one kind of sport.  The city also promotes peaceful living by providing substantial health, medical and welfare serv-
ices.

I was hired as a public health nurse on the day our city was born. I remained at this job for
nearly 30 years.  There have been many improvements in safety and health standards since
then.

医療施設数・従事者数
東松山市は、発足当時から医療・

衛生事業に特に力を入れてきまし

た。昭和29年当時と比べ、施設

数・従事者数ともに格段に増えて

います。
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─ 昭和38年 ─
生きがいのもてる

スポーツ・健康・福祉都市へ


