
 

「けテぶれ学習」で自分の力を高めよう！ 
 

 

 

 

「け…計画 テ…テスト ぶ…分析 れ…練習」をくり返す学習方法です。 

家庭で学習をするときなどに、「どうやって勉強したら良いのかわからない…」このようならな

いため、また、一人ひとりにあった学びを実現するためにも、一人で学べる方法を身に付けること

が大切です。 

「けテぶれシート」の実践例を載せますので参考にしてください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

け 計画   

本日行う内容や自分

がこの時間で身につけ

たいことを書く。 

使った教科書のペー

ジ数やワークのページ

数を書くと後でやり直

す際に便利になる。 

テ テスト  

力試しで問題に取り

組んでみる。〇の問題

よりも×の問題を見つ

けることが大切であ

り、×の問題こそ克服

すべき課題である。 

ぶ 分析   

〇の問題は良かっ

たところを、×の問

題でも途中まででき

たところなどを書

く。×の問題ではう

まくいかなかったと

ころとその理由を書

き、問題を分析す

る。 

れ 練習   

これからどのように

練習していけば、この

問題ができるようにな

るかを自分の言葉でま

とめる。類似問題など

を自分で作り、弱点が

克服できるように練習

を行う。 

けテぶれ学習とは？ 



月  日（  ）   けテぶれシート    教科（     ） 

名前（           ） 

□け 計画 （本日やる内容 ＆ 身につけたい項目） 

 

 

□テ テスト （まずは力試し やってみよう ×の問題こそ宝物） 

 

 

 

 

 

 

 

                                         
       

      点 

□ぶ 分析 （間違えやすいポイントやこうすれば覚えやすいというポイント等） 

よかったところ（とその理由） 

 

 

 

 

 

 

 

だめだったところ（とその理由） 

□れ 練習 これからどうするか ＆ 弱点克服のための練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己評価 A B C D  


